
FAMIS የቅድመ ወሊድ ሽፋን 

FAMIS የቅድመ ወሊድ ሽፋን ለሌላ ሽፋን የኢሚግሬሽን ሁኔታ 

ደንቦችን ለማያሟሉ ነፍሰ ጡር ግለሰቦች የሚውል ሙሉ ሽፋን ነው። 

ለFAMIS የቅድመ ወሊድ ሽፋን ብቁ ለመሆን አሁን ላይ 

የኢሚግሬሽን ሁኔታ ደንቦችን ማሟላት፣ የኢሚግሬሽን ሰነዶችን 

ማቅረብ ወይም የማህበራዊ ዋስትና ቁጥር እንዲኖርዎት 

አያስፈልግም። እርስዎ የገቢ ደንቦችን ማሟላት አለብዎት።

የተሸፈነው ምንድን ነው?

የሚከተሉትን ጨምሮ አጠቃላይ የሕክምና ሽፋን፣ ነገር ግን በእነዚህ 
ብቻ አይወሰንም፦የዶክተሮች ጉብኝት (ቅድመ ወሊድ ምርመራዎች 
እና አጠቃላይ እና ልዩ እንክብካቤ ለሌሎች የጤና ጉዳዮች)

• የታዘዘ መድሃኒት
• ቅድመ ወሊድ ፍተሻ እና ምርመራ
• ለወሊድ የሆስፒታል ቆይታዎ
• የጥርስ ህክምና ጥቅሞች
• እንደ የድብርት ወይም ጭንቀት ቴራፒ እና ሕክምና፣ ወይም

ማጨስን ለማቆም ወይም አልኮልን ወይም ሌሎች እጾችን
መጠቀምን ለማቆም የሚረዱ የመሳሰሉ የባህርይ ጤና
ጥቅሞች

ሽፋንዎ ልክ ባመለከቱበት ወር ሊጀምርና ከወለዱ በኋላ እስከ 
ሁለት ወር ድረስ ያህል ሊቆይ ይችላል። ምንም የጋራ ክፍያ፣ 
ፕሪሚየም ወይም ሌሎች ወጪዎች የሉም።

ብቁ የሆነው ማነው?

ለFAMIS የቅድመ ወሊድ ሽፋን ብቁ ለመሆን የሚከተሉትን 
ማድረግ አለብዎት:

• የወሊድዎ ግምታዊ ቀን እና ምን ያህል ልጆች እንደሚጠብቁ
ያቅርቡ

• በቨርጂኒያ መኖር
• ከዚህ በታች የገቢ ደንቦችን ያሟሉ
• የመድን ሽፋን አይኑርዎት

የቤተሰብመጠን* በየአመቱ ወርሃዊ
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ተጨማሪሰውጨምር

አሃዞች ከጃንዋሪ 13፣ 2026 ጀምሮ ተፈፃሚ ይሆናሉ። 
5% መደበኛ መተውን ያካትታል። 
* ያልተወለዱ ሕፃናትን/ልጆችን እንደ ተጨማሪ ሰዎች ይቁጠሩ።

አዲስ የተወለደውን ልጅ መመዝገብ

ልጅዎ በሜዲኬይድ ወይም በFAMIS ለልጆች ፕሮግራሞች
በኩል ለጤና እንክብካቤ ብቁ ሊሆን ይችላል! ልጅዎ 
ከተወለደ በኋላ፣ አዲሱ የተወደለው ልጅዎ ብቁ መሆኑን 
ለማየት እንድንችል ስለ እራስዎ ሊነግሩን እንዲችሉ 
የአካባቢዎ የማህበራዊ አገልግሎት መምሪያ ሰራተኛ
(dss.virginia.gov/localagency) ለሆነው ለቨርጂኒያ
(1-855-242-8282) ይደውሉ ወይም ኦንላይን ወደ 
CommonHelp (commonhelp.virginia.gov) 
ይሂዱ። እንዲሁም ያንን መረጃ ለእርስዎ እንዲያቀርቡ 
በሆስፒታልዎ ውስጥ ያሉትን ሰራተኞች መጠየቅ ይችላሉ!

እንዴት ማመልከት እንደሚቻል

በመስመር ላይ በ commonhelp.virginia.gov
ያመልክቱ

የቨርጂኒያ የጥሪ ማእከልን በ 1-855-242-8282
(TTY፡ 1-888- 221-1590) ይደውሉ። የትርጉም እና 
የትርጓሜ አገልግሎቶች በሁሉም ቋንቋዎች ይገኛሉ።

የወረቀት ማመልከቻውን (እንግሊዝኛ ወይም ስፓኒሽ) 
በፖስታ ይላኩ፣ ያስገቡ ወይም በፋክስ ለአካባቢዎ 
የማህበራዊ አገልግሎት መምሪያ ይላኩ። በ 
dss.virginia.gov/localagency በመጎብኘት 
በአቅራቢያዎ የሚገኘውን የአካባቢዎን የማህበራዊ 
አገልግሎት ክፍል ያግኙ።

FAMIS የቨርጂኒያ ኮመንዌልዝ ፕሮግራም ነው። ይህ ህጋዊ አካል 
በፕሮግራሞቹ እና አገልግሎቶቹ ውስጥ ዘርን፣ ቀለምን፣ ብሄራዊ ማንነትን፣ 
ጾታን፣ ዕድሜን ወይም አካል ጉዳተኝነትን መሰረት በማድረግ አያዳላም። 

FAMIS Prenatal Flyer AM 0126

$44,362 
$56,006 
$67,650 
$79,294 
$90,938 

$102,582 
$114,226 
$11,644 

$3,697 
$4,668 
$5,638 
$6,608 
$7,579 
$8,549 
$9,519 
$971 
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