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बालिग िोगों के लिए नया स्वास््य कवरेज 
1 जनवरी, 2019 को शुरू, वजीननया में रहने वाले और अधिक बाललग लोगों को गुणवत्तापूणण,  कम-लागत वाले और बबना-लागत 

वाले स्वास््य बीमा की सुलभता प्राप्त हो सकती है!  

बालिग िोगों के लिए नया स्वास््य कवरेज क्या है?

मेडिकेि के ननयम बदल गए हैं। इसका मतलब यह है कक यदद 
आपने अतीत में मेडिकेि के ललए आवेदन ककया था और वह 
अस्वीकार कर ददया गया था, तो अब आप उसके पात्र हो सकत ेहैं। 
1 नवंबर, 2018 को शुरू, मेडिकेि के जररये स्वास््य बीमा हेतु 
योग्यता प्राप्त करने के ललए और बहुत स ेलोग आवेदन कर सकत े
हैं। लाभ 1 जनवरी, 201 9 को शुरू होंगे।   
खुदरा व्यापार, भवन-ननमाणण, पालनाघर यानन चाइल्िकेयर, भूदृश्य 
ननमाणण, खाद्य सेवा और स्वास््य बीमा प्रदान नहीं करने वाली 
बहुत सी अन्य नौकररयों में काम करने वाले लोग अब इसके पात्र 
हो सकते हैं। 
बाललग लोगों के ललए नया स्वास््य कवरेज ऐसे ननम्न आय वाले 
पररवारों के ललए बदिया लाभ प्रदान करता है जजन्हें अन्यथा 
स्वास््य सम्बन्िी देखभाल सुलभ नही ंहो पाती। 

इसमें क्या कवर होता है?1 

नया स्वास््य बीमा बाललग लोगों को ननम्नललखखत के ललए  कवर 
करता है:

• िॉक्टर, अस्पताल और आपातकालीन सेवायें
• नुस्खे यानन प्रेजस्िप्शन द्वारा ननिाणररत दवाएं
• प्रयोगशाला और एक्स-रे सम्बन्िी सेवायें
• प्रसूनत और नवजात लशशु की देखभाल
• दीघणकाललक देखभाल और सहायता सेवायें
• घर पर दी जाने वाली स्वास््य सवेायें
• व्यसन और स्वास््यलाभ उपचार सेवाओ ंसदहत व्यवहार

सम्बन्िी स्वास््य सेवायें
• शारीररक, व्यवसाय सम्बन्िी, और वाक धचककत्सा सदहत

पुनवाणस सेवायें
• कोई ववकल्प उपलब्ि नहीं होने पर मेडिकेि में कवर

सेवाओ ंके ललए पररवहन व्यवस्था 
• पररवार ननयोजन सेवायें
• धचककत्सा उपकरण और आपूनत णयां
• रोकथाम व स्वास््य सम्बन्िी सवेायें एव ंपुरानी बीमारी

के प्रबंिन सम्बन्िी सेवायें 
• और इससे भी अधिक!

इसमें ककसको कवर ककया गया है?

  बाललग लोग नये स्वास््य कवरेज के ललए पात्र हो सकत ेहैं यदद 
वे: 

• वजीननया में रहत ेहों
• 1 9-64 आय ुवगण के हों
• मेडिकेयर प्राप्त नहीं कर रहे हों या उसके ललए योग्य नही ंहों
• आय सम्बन्िी आवश्यकताओं को पूरा करते हों, जो पररवार के

आकार के दहसाब स ेलभन्न-लभन्न होती हैं
बालिग िोगों के लिए कवरेज आय सीमा (सकि)*

पररवार का आकार मालसक वावषणक
1 $1,482 $17,775
2 $2,004 $24,040
3 $2,526 $30,305
4 $3,048 $36,570
5 $3,570 $42,836
6 $4,092 $49,101

*13 जनवरी, 2021 से पभावर्ी। आय सीमायें सालाना समायोजजत की 
जाती हैं। 

मैं कैसे आवेदन करूँ ? 

आप ननम्नललखखत तरीकों में से ककसी एक में स्वास््य कवरेज के 
ललए आवेदन कर सकते हैं: 

• कवर वजीननया कॉल सेंटर को 1-855-242-8282 पर फोन करें।
दभुावषये उपलब्ि हैं। हमारे प्रनतननधि आपको ककसी ऐस ेव्यजक्त
से जोड़ देंगे जो आपकी पसंदीदा भाषा बोलता हो।

• सामान्य सहायता: www.commonhelp.virginia.gov पर एक
ऑनलाइन आवेदन-पत्र को पूरा भरें

• स्वास््य बीमा माकेटप्लेस: www.healthcare.gov पर एक
ऑनलाइन आवेदन-पत्र को पूरा भरें

• सामाजजक सेवाओ ंके अपने स्थानीय ववभाग को कागज पर
आवेदन-पत्र भजेें या सौंपें

आवेदन करत ेसमय आवश्यक दस्तावेजों की सूची के ललए, 
वेबसाइट www.coverva.org पर जायें और आवेदन करें वाले पषृ्ठ 
पर जक्लक करें। 
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