
Plan First
Bảo hiểm kế hoạch hóa gia đình có quyền lợi
hạn chế của Virginia dành cho nam và nữ

Plan First là gì?

Plan First is là chương trìnhMedicaid có quyền lợi hạn chế nhằm cung cấp dịch 
vụ kế hoạch hóa gia đình miễn phí cho những phụ nữ và đàn ông không đủ điều 
kiện nhận chương trình Medicaid có đầy đủ quyền lợi. Các thành viên được gửi một 
thẻ ID của chương trình Plan First có tên và số ID của họ trên đó qua thư. Thẻ này phải 
được xuất trình cho bác sĩ, phòng khám hoặc hiệu thuốc trước khi nhận dịch vụ chăm sóc 
để chỉ cung cấp các dịch vụ được bao trả. Chỉ các dịch vụ kế hoạch hóa gia đình sẽ được bao trả.

Các thành viên của Plan First cũng có thể đủ điều kiện hưởng bảo hiểm y tế chất lượng cao, giá cả phải chăng với phạm 
vi bảo hiểm toàn diện thông qua Virginia’s Insurance Marketplace. Virginia’s Insurance Marketplace là nơi duy nhất để 

đăng ký tiết kiệm tài chính nhằm giúp giảm chi phí bảo hiểm y tế hàng tháng.
Tìm hiểuthêmvàđăng kýtại marketplace.virginia.gov hoặc1-888-687-1501.

Plan First bao gồm những quyền lợi gì?

• Kiểm tra sức khỏe hàng năm dành cho kế hoạch
hóa gia đình bao gồm một xét nghiệm PAP

• Xét nghiệm Bệnh lây truyền qua đường tình dục (STI)
• Hướng dẫn & tư vấn kế hoạch hóa gia đình
• Phương pháp tránh thai do bác sĩ cung cấp hoặc

được nhận cùng đơn thuốc chẳng hạn như dụng cụ
cấy ghép tránh thai, vòng tránh thai, miếng dán
tránh thai, IUD, viên uống tránh thai, màng tránh
thai, tiêm tránh thai Depo Provera và bao cao su

• Triệt sản (cắt ống dẫn trứng và ống dẫn tinh)
• Vận chuyển không khẩn cấp cho dịch vụ kế

hoạch hóa gia đình, bao gồm việc nhận đơn
thuốc kế hoạch hóa gia đình

Những dịch vụ nào không được bao trả?

• Các dịch vụkhông thuộc kế hoạch hóa gia đình chẳng
hạn như khám bệnh, dịch vụ phòng ngừa và kê đơn

• Điều trị cho các vấn đề y tế, bao gồm STI (bệnh lây
truyền qua đường tình dục) hoặc các vấn đề sức khỏe
sinh sản khác

• Làm lại xét nghiệm PAP do một vấn đề hoặc xét nghiệm 
PAP dành cho những phụ nữ không cần tránh thai

• Phẫu thuật cắt bỏ tử cung
• Chụp quang tuyến vú
• Điều trị vô sinh
• Phá thai
• Vận chuyển khẩn cấp -- xe cứu thương bằng

đường bộ hoặc đường hàng không

Trong trường hợp Plan First không bao trả thì cần phải làm gì?
• Hãy liên hệ với Virginia’s Insurance Marketplace để tìm hiểu cũng như tham gia vào chương trình bảo hiểm

y tế toàn diện với giá phải chăng tại marketplace.virginia.gov.
• Truy cập findahealthcenter.hrsa.gov hoặc vafreeclinics.org/clinics-in-virginia để tìm trung tâm

y tế cộng đồng hoặc phòng khám miễn phí gần quý vị.
• Liên hệ Cover Virginia theo số 1-855-242-8282 hoặc Phòng dịch vụ xã hội tại địa phương (Department of

Social Services, viết tắt là DSS) nếu quý vị có thắc mắc về điều kiện đủ tiêu chuẩn của Medicaid.

Để có thông tin đầy đủ về Plan First, hãy truy cập:
coverva.dmas.virginia.gov/learn/coverage-for-adults/plan-first/
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