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የረጅም ጊዜ አገልግሎቶችን እና ድጋፎችን ለሚቀበሉ አረጋውያን፣ ዓይነ ስውራን እና 
የአካል ጉዳተኞች አባላት የሜዲኬድ እድሳት 
የመታደስ ሂደት 
አብዛኛዎቹ የሜዲኬድ አባላትበየ12 ወሩ እድሳት በሚደረግበት ጊዜ ብቁነታቸው ይገመገማል። የአባል ሁኔታ ለውጥ (ለምሳሌ የገቢ ወይም 
የሀብት መጨመር) ካጋጠመው የብቁነት ግምገማ ቀደም ብሎ ሊከናወን ይችላል።  

በእያንዳንዱ እድሳት ላይ ግዛቱ የኤሌክትሮኒክ የመረጃ ምንጮችን በመጠቀም አባልን ሳይገናኝ ብቁነትን ለማረጋገጥ ይሞክራል። ሽፋኑ መታደሱን 
የሚገልጽ ማስታወቂያ በዚህ መንገድ ብቁ መሆናቸው ለተረጋገጠላቸው አባላት በፖስታ ይላካል። ብቁነትን በኤሌክትሮኒክ መንገድ ማረጋገጥ 
ካልተቻለ፣ የመመለሻ ቀነ ገደብ ያለው የእድሳት ፎርም ለአባሉ በፖስታ ይላካል።  

የእድሳት ቅጹን ማስገባት ይቻላል፡- 

• በኦንላይንላይ commonhelp.virginia.gov 
• በስልክ ወደ CoverVA በ 855-242-8282 በመደወል (TDD፦ 888-221-1590) 
• በፖስታ ወይም በአካልበአካባቢዎ ማህበራዊ አገልግሎቶች መምሪያ (LDSS) በመቅረብ 

የእድሳት ቅጹ ከገባ በኋላ ተጨማሪ መረጃ ካስፈለገ አባሉ የማረጋገጫ ጥያቄ በፖስታ ይላካል። ይህ ደብዳቤ ምን መረጃ እንደሚያስፈልግ እና 
የማስረከቢያ ቀነ-ገደብ ይናገራል። የደንበኛው የመድን ሽፋን የሚቋረጠው የሽያጩን እድሳት ወይም ተጨማሪ መረጃ በጊዜው ካልተቀበለ ነው። 
የመሰረዝ ምክንያት፣ የሽፋን ማብቂያ ቀን እና የይግባኝ መብቶች የተዘረዘሩበት ማስታወቂያ ይላካል። የማደስ ቅጹን ባለመመለሳቸው ወይም 
የማረጋገጫ ጥያቄን ባለመመለሳቸው የተሰረዙ አባላት የማደስ እርምጃዎችን ለማጠናቀቅ እና ሙሉ ግምገማ ለመቀበል የ 3 ወር ጊዜ ይሰጣቸዋል። 
ከዚህ ጊዜ በኋላ አዲስ ማመልከቻ መቅረብ አለበት።  

የሀብት ግምገማዎች 
በሜዲኬድ በዕድሜ አረጋውያን፣ ዓይነ ስውራን እና የአካል ጉዳተኞች (ABD) ምድቦች ውስጥ የተመዘገቡ አባላት ከሜዲኬድ ገደብ በታች 
ሊቆጠሩ የሚችሉ ሀብቶችን (ለአንድ ግለሰብ 2,000 ዶላር እና ለባልና ሚስት 3,000 ዶላር) መጠበቅ አለባቸው። ሀብቶች በማመልከቻው እና 
በእያንዳንዱ እድሳት ላይ ይረጋገጣሉ። አመልካች ወይም አባላት ለረጅም ጊዜ አገልግሎቶች እና ድጋፎች (LTSS፣ አንዳንድ ጊዜ የረጅም ጊዜ 
እንክብካቤ ተብሎም ይጠራል) የሜዲኬድ ሽፋን የሚጠይቍ ከሆነ ግዛቱ ያልተከፈለ የንብረት ዝውውር ተጨማሪ ፍተሻ ያካሂዳል።  

ያልተከፈለ የንብረት ማስተላለፍ 
ያልተከፈለ የንብረት ማስተላለፍ ማለት ገንዘብ ወይም ሌላ ሀብት ባለቤቱ ተመጣጣኝ ዋጋ ያለው ነገር ሳይቀበል ሲሰጥ ነው። ግዛቱ ለLTSS ሽፋን 
አዲስ ጥያቄ በሚቀርብበት ጊዜ ያልተከፈሉ ማስተላለፎችን በተመለከተ ያለፉትን አምስት ዓመታት ይገመግማል እንዲሁም አባል LTSS የሚቀበል 
ከሆነ በእያንዳንዱ እድሳት ላይ ያለፈውን አንድ ዓመት ይገመግማል። ካሳ ያልተከፈለበት ዝውውር ከተገኘ፣ ሚዲኬዲ የግለሰቡን የLTSS 
የማይሸፍንበት የማሰናበት ጊዜ ሊጣልበት ይችላል።
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የሚፈቀዱ ማስተላለፎች 
የተወሰኑ ዝውውሮች የማሰናበት ጊዜን አያነሳሱም፦ 

• ግለሰቡ ለተላለፈው ንብረት እኩል ዋጋ ያለው ነገር ተቀብሏል።
• ዝውውሩ የተደረገው ለ LTSS አገልግሎቶች የሜዲኬድ ክፍያ ብቁ ከመሆን ውጭ በሌሎች ምክንያቶች ነው። ይህ የሚመለከተው ለ LTSS 

ማመልከቻ ብቻ ሲሆን ግለሰቡ ከዝውውሩ በ 5 ዓመት ውስጥ LTSS እንደሚያስፈልገው በተገቢው ሁኔታ መጠበቅ እንደማይችል 
ማረጋገጫ ያስፈልጋል። 

• ግለሰቡ ቤታቸውን ወይም ንብረታቸውን ለሚያስተላልፍላቸው፦
o የትዳር ጓደኞቻቸው፣ ዕድሜያቸው ከ21 ዓመት በታች የሆነ ልጅ፣ ወይም በማንኛውም ዕድሜ ላይ ያለ ዓይነ ስውር ወይም

የአካል ጉዳተኛ ልጅ። 
o ግለሰቡ LTSS መቀበል ከጀመረበት ቀን ቀደም ብሎ በቤቱ ውስጥ ያለው የፍትሃዊነት ፍላጎት ያለው እና ቢያንስ ለአንድ

አመት በቤቱ ውስጥ የኖረ ወንድማቸው ወይም እህታቸው። 
o ግለሰቡ LTSS ን መቀበል ከጀመረበት ቀን በፊት ቢያንስ ለሁለት ዓመታት በቤት ውስጥ የኖረ አዋቂ ልጃቸው፣ ያ አዋቂ ልጅ

የተወሰኑ ሁኔታዎችን እስካሟላ ድረስ። 

የተፈቀደ የሃብት አጠቃቀም 
አባላቱ የሚከተሉትን ብቻ ሳይጨምር ለግል ጥቅም የሚሆኑ ማናቸውንም ዕቃዎች ለመግዛት ሀብቶችን መጠቀም ይችላሉ፦ 

• ስልክ፣ ቴሌቪዥን፣ ኮምፒውተር ወይም ሬዲዮ ለግል ጥቅም
• በያዙት እና በሚኖሩበት ቤት ላይ ጥገና ወይም እድሳት
• የቀብር ዕቃዎች ወይም ቅድመ-አስፈላጊ የቀብር ኮንትራቶች፣ የሕይወት ኢንሹራንስ ወይም የተቀብር ፖሊሲዎች ክፍያዎችን ጨምሮ

የተቀባዩ ወጪዎች (ለምሳሌ ለቀብር) ይከፈላሉ። 
• ተሽከርካሪ ለግል ጥቅም
• የግል ልብስ እና እቃዎች እና አገልግሎቶች
• ማህበራዊ ዝግጅቶች እና መዝናኛዎች
• ያልተሸፈኑ ልዩ እንክብካቤ አገልግሎቶች ለምሳሌ በግል የሚቀጠሩ ነርሶች ወይም ረዳቶች
• በልዩ ሁኔታ የተዘጋጀ ወይም አማራጭ ምግብ፣ በፋሲሊቲ ከተዘጋጀ ምግብ ይልቅ (በነርሲንግ ተቋም ውስጥ ከሆነ)
• ተቀባዩ ቤትን ወይም ቤተሰብን እንዲጎበኝ የጉዞ ገንዘብ
• በሜዲኬድ፣ በሜዲኬር ወይም በሌሎች ኢንሹራንስ ያልተሸፈኑ ያልተከፈሉ የሕክምና ሂሳቦች
• በሜዲኬይድ አባል ለራሳቸው ጥቅም ለሚውሉ እቃዎች ወይም አገልግሎቶች የሚወጡ ሌሎች ሂሳቦች

ተገቢ ያልሆነ የችግር ይገባኛል መጠየቂያ 
የማሰናበት ጊዜ የተጣለባቸው አባላት ተገቢ ያልሆነ ችግር እንዳለባቸው በመግለጽ የማሰናበት ጊዜው እንዲነሳ የመጠየቅ መብት አላቸው። ተገቢ 
ያልሆነ ችግር እንዲፈጸም የሚከተሉትን የሚያረጋግጥ ሰነድ ማቅረብ አለበት፦  

• አባሉ የተላለፉ ንብረቶችን መልሶ ማግኘት አልቻለም, እና
• የማሰናበት ጊዜ መወሰን አባልው ለሕይወት አስፈላጊ የሆነ የሕክምና እንክብካቤ፣ ምግብ፣ ልብስ፣ መጠለያ ወይም ሌሎች የኑሮ አስፈላጊ

ነገሮችን ማግኘት እንዳይችል ያደርጋል። 

የአካባቢዎ የማህበራዊ አገልግሎቶች መምሪያ (LDSS) ስለ ሀብቶች እና እንዴት በሜዲኬይድ ብቁነት ላይ ተጽዕኖ እንደሚያሳድሩ ጥያቄዎችዎን 
ሊመልስ ይችላል።  የLDSS የእውቂያ መረጃ በ www.dss.virginia.gov/localagency ላይ ይገኛል። 
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