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በእርግዝና ወቅት ስለ የልብ ጤና 
አስፈላጊነት የበለጠ ይወቁ

በእርግዝናዎ ወቅት እና ከእርግዝና 
በኋላ ነፃ የጤና ሽፋን

FAMIS MOMS እና Medicaid ለነፍሰ ጡር ሴቶች በእርግዝና ወቅት እና
እርግዝናዎ ካለቀ ከአንድ አመት በኋላ ድረስ አጠቃላይ የጤና ሽፋን ያቀርባሉ። ገቢዎ
ቢቀየርም ሽፋኑ በዚያ ጊዜ ውስጥ ይቀጥላል። ምንም የምዝገባ ክፍያዎች፣ ወርሃዊ
ፕሪሚየሞች ወይም የጋራ ክፍያዎች የሉም። አንድ ጊዜ ልደቱ ሪፖርት ከተደረገ፣ ልጅዎ እስከ የመጀመሪያ 
ልደታቸው ድረስ በቀጥታ በMedicaid ወይም በFAMIS ይመዘገባሉ!

ጥቅሞች፡
ቀደም ብሎ እና መደበኛ የቅድመ ወሊድ እንክብካቤ ማግኘት ለጤናዎ እና ለልጅዎ ጤና ጠቃሚ ነው። FAMIS 
MOMS እና Medicaid ለነፍሰ ጡር ሴቶች ሙሉ ጥቅማጥቅሞችን የያዙ የጤና ሽፋን ፕሮግራሞች ናቸው። 
የቅድመ ወሊድ፣ የወሊድ አገልግሎቶችን፣ የአዋላጆችን ክፍያ ይሸፍናሉ እና ከፍተኛ ተጋላጭነት ላለባቸው 
እርግዝናዎች ተጨማሪ ድጋፎችን ያቀርባሉ። የስፔሻሊስቶች፣ የድንገተኛ ጊዜ አገልግሎቶች፣ የፋርማሲ፣ የባህርይ 
ጤና እና የጥርስ ህክምናን ጨምሮ ከእርግዝና ጋር ያልተያያዙ አገልግሎቶች እንዲሁ ተካትተዋል።

ብቁነት፦
ለFAMIS MOMS ወይም Medicaid ለነፍሰ ጡር ሴቶች ብቁ 
ለመሆን የሚከተሉትን ማድረግ አለብዎት፦

• እርጉዝ መሆን ወይም እርግዝናዎ ካለቀ በኋላ ባሉት 12
ወራት ውስጥ መሆን

• የቨርጂኒያ ነዋሪ መሆን
• የዩኤስ ዜጋ ወይም በህጋዊ መንገድ የሚኖሩ ስደተኛ 

መሆን
• በአሁኑ ጊዜ ኢንሹራንስ የሌልዎት መሆን (ለFAMIS 

MOMS ብቻ)
• ከዚህ በታች የቤተሰብ ገቢ መመሪያዎችን ይመልከቱ

የቤተሰብ መጠን* በየአመቱ ወርሃዊ
2 $43,358 $3,614
3 $54,633 $4,553
4 $65,908 $5,493
5 $77,183 $6,432
6 $88,458 $7,372
7 $99,733 $8,312
8 $111,008 $9,251

ተጨማሪ ሰው ማከል $11,275 $940

ቁጥሮች ተፈጻሚ የሚሆኑት 1/15/25። 5% መደበኛ ችላ ማለትን ያካትታል።
በጠቅላላ ገቢ (ከታክስ እና ተቀናሾች በፊት ያለው ገቢ) ላይ በመመስረት።
* ያልተወለዱ ሕፃናትን/ልጆችን እንደ ተጨማሪ ሰዎች ይቁጠሩ።

FAMIS እና Medicaid የቨርጂኒያ ኮመንዌልዝ ፕሮግራሞች ናቸው። ይህ ህጋዊ አካል በፕሮግራሞቹ እና አገልግሎቶቹ 
ውስጥ ዘርን፣ ቀለምን፣ ብሄራዊ ማንነትን፣ ጾታን፣ ዕድሜን ወይም አካል ጉዳተኝነትን መሰረት አድርጎ አያዳላም።

እንዴት ማመልከት እንደሚቻል፦
FAMIS እና Medicaid ማመልከቻዎች ዓመቱን ሙሉ 
ተቀባይነት አላቸው። ከሚከተሉት መንገዶች በአንዱ ለራስዎ 
እና ለቤተሰብዎ በተመሳሳይ ጊዜ ማመልከት ይችላሉ፦

• commonhelp.virginia.gov ላይ በመስመር ላይ።

• ወደ CoverVA የጥሪ ማዕከል በ1-855-242-8282
(TTY: 1-888-221-1590) ይደውሉ። CoverVA ከሰኞ 
እስከ አርብ፣ ከጠዋቱ 8 እስከ ከሰዓት 7 እና ቅዳሜ 
ከጠዋቱ 9 እስከ ከሰዓት 12 ይገኛል። ስፓኒሽ ተናጋሪ 
ተወካዮች እና ለተጨማሪ ቋንቋዎች የአስተርጓሚ 
አገልግሎቶች ይገኛሉ።

• በአካባቢዎ የማህበራዊ አገልግሎቶች መምሪያ በአካል 
መገኘት።

በስደት ሁኔታቸው ምክንያት ለFAMIS ወይም Medicaid ብቁ 
ያልሆኑ ነፍሰ ጡር ሴቶች ለFAMIS የቅድመ ወሊድ ሽፋን 
ብቁ ሊሆኑ ይችላሉ። ለበለጠ መረጃ ወደሚከተለው ይሂዱ፦
coverva.dmas.virginia.gov/learn/coverage-for-
pregnant-individuals/famis-prenatal-coverage/

https://protect.checkpoint.com/v2/___https:/linktr.ee/cardinalcare?utm_source=linktree_admin_share___.YzJ1Omxpb25icmlkZ2U6YzpvOjgwMzJlZjg0ZTJhYjA3MjQxYTRmMTkyY2IxNDJmZGZmOjY6ZjQwNzo2NzI4ZmJkZmM5YzU4ZDVlMGJiYTU4OTVjOTU1NWMxMmVkOTllMDNiZmQwNTA1NjU3OTUyNGM1YzA1ZjUwMDM2OnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https:/www.dmas.virginia.gov/media/3gjjpefa/ask-about-aspirin-08-07-2024a.pdf___.YzJ1Omxpb25icmlkZ2U6YzpvOjgwMzJlZjg0ZTJhYjA3MjQxYTRmMTkyY2IxNDJmZGZmOjY6NDg0Zjo2MzVkOWNkNGVkZWJlMzkxNzQ3ODAzNjA3ZmI5MDcxOWJlNGI2MGQ4N2Y0NDRhZmJiNGE1OTliZDBmNjZkZjc1OnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___http:/www.commonhelp.virginia.gov/___.YzJ1Omxpb25icmlkZ2U6YzpvOjgwMzJlZjg0ZTJhYjA3MjQxYTRmMTkyY2IxNDJmZGZmOjY6NTkwMTo3ZGIxOGE5ZDgxY2QxNGFmMTI1YTQ1YWVlMWU4NTA1MTI2M2I3ZDRhYTYyY2EyYjRmODI0NGIwNDdkNTBiMWQyOnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https:/coverva.dmas.virginia.gov/learn/coverage-for-pregnant-individuals/famis-prenatal-coverage/___.YzJ1Omxpb25icmlkZ2U6YzpvOjgwMzJlZjg0ZTJhYjA3MjQxYTRmMTkyY2IxNDJmZGZmOjY6NzE1NjowOTk0YjllYjE5NWEwNzc1ZmUxNzJmYjUzYTY4ZDExZjEyMjUwMzFkNzcwN2U5ZDI1ZGRkZTg4Y2NkOGE5MWEwOnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https:/coverva.dmas.virginia.gov/learn/coverage-for-pregnant-individuals/famis-prenatal-coverage/___.YzJ1Omxpb25icmlkZ2U6YzpvOjgwMzJlZjg0ZTJhYjA3MjQxYTRmMTkyY2IxNDJmZGZmOjY6NzE1NjowOTk0YjllYjE5NWEwNzc1ZmUxNzJmYjUzYTY4ZDExZjEyMjUwMzFkNzcwN2U5ZDI1ZGRkZTg4Y2NkOGE5MWEwOnA6VDpO

	በእርግዝናዎ ወቅት እና ከእርግዝና በኋላ ነፃ የጤና ሽፋን

