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حمل کے دوران دل کی صحت کی اہمیت 

کے بارے میں مزید جانیں۔

آپ کے حمل کے دوران اور بعد 

میں مفت ہیلتھ کوریج

FAMIS MOMS اورMedicaidحمل کے دوران اور آپ کے حمل برائے حاملہ خواتین

ہونے کے بعد ایک سال تک صحت کی جامع کوریج فراہم کرتی ہے۔ اس وقت کےکے ختم 

کوریج جاری رہتی ہے چاہے آپ کی آمدنی میں تبدیلی ہو۔ کوئی اندراج فیس، ماہانہ دوران 

خود ، یا شریک ادائیگیاں نہیں ہیں۔ پیدائش کی اطلاع ملنے کے بعد، آپ کا بچہ خود بپریمیم
Medicaid یاFAMISمیں اس کی پہلی سالگرہ تک اندراج ہو جائے گا!

:فوائد

ہم ہے۔ قبل از پیدائش اور باقاعدہ دیکھ بھال آپ کی صحت اور آپ کے بچے کی صحت کے لیے ا

وہ قبل از حاملہ خواتین کے لیے مشہور ماں اور میڈیکیڈ مکمل فائدہ مند ہیلتھ کوریج پروگرام ہیں۔

ے پیدائش، ولادت کی خدمات، ڈولا کا احاطہ کرتے ہیں، اور زیادہ خطرے والے حمل والے افراد ک

، لیے اضافی معاونت فراہم کرتے ہیں۔ وہ خدمات جو حمل سے متعلق نہیں ہیں، بشمول ماہرین

ہنگامی خدمات، فارمیسی، رویے کی صحت اور دانتوں کا علاج، بھی شامل ہیں۔

:اہلیت

کے اہل Medicaidیا FAMIS MOMSحاملہ خواتین کے لیے 

:ہونے کے لیے آپ کو

ماہ کی مدت 12حاملہ ہوں یا آپ کی حمل ختم ہونے کے بعد •

کے اندر رہیں

ورجینیا کے رہائشی ہوں•

نکیا امریکی شہری ہیں یا قانونی طور پر مقیم تارکین وط•
(کے لیےFAMIS MOMSصرف )فی الحال غیر بیمہ شدہ ہوں •

ذیل میں خاندانی آمدنی کے رہنما خطوط کو پورا کریں•

ماہانہسالانہ*خاندانی سائز

2$43,358$3,614

3$54,633$4,553

4$65,908$5,493

5$77,183$6,432

6$88,458$7,372

7$99,733$8,312
8$111,008$9,251

940$11,275$اضافی شخص شامل کریں

نظر انداز پر مشتمل ہے۔معیاری %5۔ 1/15/25اعداد و شمار مؤثر 
کی بنیاد پر۔( ٹیکس اور کٹوتیوں سے پہلے کی آمدنی)مجموعی آمدنی 

بچوں کو اضافی افراد کے طور پر شمار کریں۔/غیر پیدائشی بچے* 

FAMIS اورMedicaidں کامن ویلتھ آف ورجینیا کے پروگرام ہیں۔ یہ ادارہ اپنے پروگراموں اور خدمات می

نسل، رنگ، قومی اصل، جنس، عمر، یا معذوری کی بنیاد پر امتیازی سلوک نہیں کرتا ہے۔

:اپلائی کرنے کا طریقہ

FAMIS اورMedicaidں۔ درخواستیں سال بھر قبول کی جاتی ہی

آپ ان میں سے کسی ایک طریقے سے اپنے اور اپنے خاندان

:لیے ایک ہی وقت میں درخواست دے سکتے ہیںکے 

•commonhelp.virginia.govپر آن لائن ہے.

•CoverVA 8282-242-855-1کال سینٹر پر کال کریں
(TTY: 1-888-221-1590). CoverVA پیر سے جمعہ، صبح

بجے سے دوپہر 9بجے، اور ہفتہ، صبح 7بجے سے شام 8

اور بجے تک دستیاب ہے۔ ہسپانوی بولنے والے نمائندے12

۔اضافی زبانوں کے لیے ترجمانی کی خدمات دستیاب ہیں

آپ کے مقامی محکمہ سماجی خدمات میں ذاتی طور پر۔•

یا FAMISحاملہ خواتین اپنی امیگریشن حیثیت کی وجہ سے 

Medicaid کے لیے اہل نہیں ہیںFAMIS قبل از پیدائش کوریج

:کے لیے اہل ہو سکتی ہیں۔ مزید معلومات کے لیے، جائیں
coverva.dmas.virginia.gov/learn/coverage-for-
pregnant-individuals/famis-prenatal-coverage/
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