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Learn more about the importance 
of heart heath during pregnancy 

Free Health Coverage During 
and After Your Pregnancy

FAMIS MOMS and Medicaid for Pregnant Women provide 
comprehensive health coverage during pregnancy and for one 
year after your pregnancy ends. The coverage continues during that 
time even if your income changes. There are no enrollment fees, monthly 
premiums, or co-pays. Once the birth is reported, your child will be automatically 
enrolled in Medicaid or FAMIS until their first birthday too!

Benefits:

Getting early and regular prenatal care is important for your health and the health of your baby.
FAMIS MOMS and Medicaid for Pregnant Women are full-benefit health coverage programs. 
They cover prenatal, childbirth services, doulas, and provide additional supports for individuals 
with high-risk pregnancies. Services not related to pregnancy, including specialists, emergency 
services, pharmacy, behavioral health and dental, are also included.

Eligibility: 

To be eligible for FAMIS MOMS or Medicaid for 
Pregnant Women you should:

• Be pregnant or be within the 12-month
period after your pregnancy ends

• Be a resident of Virginia
• Be a U.S. citizen or a lawfully residing immigrant
• Currently be uninsured (For FAMIS MOMS only)
• Meet family income guidelines below
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Figures effective 1/13/26. Includes 5% standard disregard.
Based on gross income (income before taxes and deductions). 
* Count the unborn child/ren as additional persons.

How to Apply:

FAMIS and Medicaid applications are accepted 
year-round. You can apply for yourself and your 
family at the same time in one of these ways:

• Online at commonhelp.virginia.gov.

• Call the CoverVA Call Center at 1-855-242-8282
(TTY: 1-888-221-1590). CoverVA is available 
Monday through Friday, 8 am to 7 pm, and 
Saturday, 9 am to 12 pm. Spanish-speaking 
representatives and interpretation services 
for additional languages are available.

• In-person at your local Department of Social
Services.

Pregnant women not eligible for FAMIS or 
Medicaid due to their immigration status 
may be eligible for FAMIS Prenatal Coverage. 
For more information, go to: 
coverva.dmas.virginia.gov/learn/coverage-
for-pregnant-individuals/

FAMIS and Medicaid are programs of the Commonwealth of Virginia. This entity does not discriminate 
on the basis of race, color, national origin, sex, age, or disability in its programs and services. 
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Cobertura de salud gratuita durante
y después del embarazo

FAMIS MOMS y Medicaid para mujeres embarazadas brindan cobertura 
médica integral durante el embarazo y durante un año después de que 
finalice el mismo. La cobertura continúa durante ese tiempo incluso si sus 
ingresos cambian. No hay tarifas de inscripción, primas mensuales ni copagos. 
Una vez que se informa el nacimiento, su hijo quedará inscrito automáticamente 
en Medicaid o FAMIS hasta que cumpla su primer año.

Beneficios:
Recibir atención prenatal temprana y regular es importante para su salud y la de su bebé. FAMIS MOMS y 
Medicaid para mujeres embarazadas son programas de cobertura de salud con todos los beneficios. Cubren 
servicios prenatales, de parto, doulas y también brindan apoyo adicional para personas con embarazos de 
alto riesgo. También se incluyen servicios no relacionados con el embarazo, incluyendo especialistas, 
servicios de emergencia, farmacia, salud del comportamiento y odontología.

Elegibilidad:

Para calificar para FAMIS MOMS o Medicaid para 
mujeres embarazadas, debe: 

• Estar embarazada o estar dentro del periodo
de 12 meses después de que termine su 
embarazo Ser residente de Virginia 

• Ser ciudadana estadounidense o inmigrante
que resida legalmente 

• No tener seguro de salud actualmente
(solo para FAMIS MOMS) 

• Cumplir con las pautas de ingresos familiares
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Cifras vigentes a partir del 13 de enero del 2026. Incluye 5% 
de exclusión estándar. Basado en el ingreso bruto, el cual es 
su ingreso antes de impuestos y deducciones.
*Contar a los niños por nacer como personas adicionales

Cómo presentar la solicitud:
Las solicitudes de FAMIS y Medicaid se aceptan 
durante todo el año. Puede presentar la solicitud 
para usted y su familia al mismo tiempo en una de 
estas maneras:

• En línea en commonhelp.virginia.gov.

• Llame al centro de llamadas de CoverVA al
1-855-242-8282 (TTY: 1-888-221-1590). CoverVA
está disponible de lunes a viernes, de 8 a. m. a 7 
p. m., y los sábados, de 9 a. m. a 12 p. m. Hay
representantes que hablan español y servicios 
de interpretación disponibles para otros idiomas.

• En persona en su Departamento de Servicios
Sociales local. 

Las mujeres que no califican para FAMIS MOMS o 
Medicaid para mujeres embarazadas pueden ser 
elegibles para la cobertura prenatal de FAMIS. Para 
obtener más información, vaya a 
coverva.dmas.virginia.gov/learn/coverage-for-
pregnant-individuals/

Obtenga más información acerca de la importancia 
de la salud cardíaca durante el embarazo

FAMIS y Medicaid son programas del Estado de Virginia. Esta entidad no discrimina por motivos 
de raza, color, origen nacional, sexo, edad o discapacidad en sus programas y servicios.
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