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افزودن شخص اضافیی

ی  اعداد و ارقام از ۱/۱۵/۲۵ قابل اجرا هستند. شامل ٪۵ نادیده‌گیرر
استاندارد می‌شود. 

بر اساس درآمد ناخالص )درآمد پیش از مالیات و کسورات(. 
* فرزندان متولد‌نشده را به‌عنوان افراد اضافیی به  شمار بیاورید.

 پوشش سلامت رایگان در طول 
و پس از بارداری شما

لاس تیمهای   رداراب نراودر د بلق تم

شیب رانشیر آ شوید  با

FAMIS MOMS و Medicaid برای زنان باردار، پوشش سلامت جامعی را در طول 
بارداری و به مدت یک سال پس از پایان بارداری ارائه می دهند. این پوشش در طول این 

مدت ادامه پیدا می کند، حتیی اگر درآمد شما تغییرر کند. هیچ هزینه ثبت نام، حق بیمه 
ن� سالگرد تولدش ز�یز تا اولین کی وجود ندارد. پس از گزارش تولد، فرزند شما ن ماهانه یا پرداخت مشترر

به طور خودکار در Medicaid یا FAMIS ثبت نام خواهد شد! 

مزایا: 
دریافت مراقبت های زودهنگام و منظم پیش از زایمان برای سلامت شما و نوزادتان مهم است. »FAMIS MOMS و 

Medicaid برای زنان باردار« برنامه های پوشش سلامت با مزایای کامل هستند. آن ها خدمات پیش از زایمان، زایمان و 
ی ارائه می کنند. خدماتیی که مربوط به مامای همراه را پوشش می دهند و برای افراد با بارداری  پرخطر، پشتیبانیی های بیشترر
ز�یز در آن ها گنجانده  شکی ن ز بارداری نیستند، از جمله متخصصان، خدمات اورژانسی، داروخانه، سلامت رفتاری و دندانپز�

شده اند. 

ایط بودن:  واجد شرر
ایط FAMIS MOMS یا »Medicaid برای  برای اینکه واجد شرر

زنان باردار« شوید، باید: 

• ی کردن دوره ۱۲ ماهه پس از پایان 	 �باردار یا در حال سپ�
بارداری‌تان باشید 

• �ساکن ویرجینیا باشید 	
• �شهروند ایالات متحده یا مهاجر قانون� باشید 	
• 	 )FAMIS MOMS در حال حا�ض بیمه نشده باشید )فقط برای�
• �از معیارهای درآمد خانواده زیر برخوردار باشید 	

FAMIS 9 FA 0126 

نحوه درخواست: 
درخواست های FAMIS و Medicaid در تمام طول سال 
پذیرفته می شوند. می توانید به یکی از روش های زیر به طور 

همزمان برای خود و خانواده تان درخواست دهید: 

• 	 .commonhelp.virginia.gov به‌صورت آنلاین در�

• �تماس با »مرکز تماس CoverVA« از طریق 	
 ‎.)۱۵۹-۲۲۱-۸۸۸-۱ :TTY( ۸۲۸۲-۲۴۲-۸۵۵-‎۱ شماره

CoverVA از دوشنبه تا جمعه، ۸ ق.ظ تا ۷ ب.ظ و 
س است. نمایندگان شنبه، ۹ ق.ظ تا ۱۲ ب.ظ در دست�
اسپانیا�ی زبان و خدمات ترجمه شفاهی برای زبان‌های 

س هستند. دیگر در دست�
• �به‌طور حضوری در »اداره خدمات اجتماعی« محلی. 	

شرا   تیرجاهم تیعضو لیله دب هکر شان وداج رطی  نانزی 
 یا Medicaid نباشندداجو تسن اکمم ، رطیردار   شرااب
FAMIS   وش «ند.تاعاطلا بسک یاربFAMIS«ششپو 

تی زیررب وید: نامیش از زایپ شیب راشن هب ،یر ی
coverva.dmas.virginia.gov/learn/coverage-for-

pregnant-individuals/

FAMIS و Medicaid برنامه های »رفاه عمومی« ویرجینیا هستند. این نهاد به دلیل نژاد، رنگ پوست، خاستگاه ملی، جنسیت، سن 
، در برنامه ها و خدمات خود میان افراد تبعیض قائل نمی شود. یا ناتوانیی
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